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Tri Team Ticino con i colori Raiffeisen

Tuffarsi in acqua e nuotare per poi cambiarsi il piu velocemente
possibile, partire in bicicletta, pedalare per chilometri per poi ancora
ricambiarsi e ripartire a corsa fino al traguardo... Il tutto in una pa-
rola? Triathlon: uno sport giovane. Infatti, la prima gara si svolse nel
1977 alle Hawaii. In seguito nacquero regole e distanze diverse fino
a quando, nel 2000 a Sydney venne annoverato per la prima volta
tra le discipline olimpiche. Le distanze classiche sono: Sprint (0,500
km nuoto, 20 km bici, 5 km corsa); Olimpico (1,5 km nuoto, 40 km
bici, 10 km corsa); Medio (2,5 km nuoto, 80 km bici, 20 km corsa);
Ironman 70.3 (1,9 km nuoto, 90 km bici, 21 km corsa), Ironman (3,8
km nuoto, 180 km bici, 42 km corsa), Xterra (1,5 km nuoto, 40 km
bici, 10 km corsa) variante in cui la tratta in bici si svolge con il MTB
e la corsa su sterrato.

Nel 1992 nasce il Tri Team Ticino, societa con oltre 120 sodi, la
maggior parte attiva a livello agonistico. Alcuni si limitano a poche
gare locali, mentre altri affrontano competizioni nazionali e interna-
zionali. Gli atleti di punta si distinguono, qualificandosi pure ai
mondiali, compreso il famoso Ironman delle Hawaii. | risultati degli
atleti lo confermano: Eros Pola (vincitore Swiss Triathlon Circuit);
Laura Caterina (2. rango Camp.Tl Triathlon Locarno); Agnes Benko-
vics (3. rango Camp.Tl Triathlon Locarno); Gabriella Picco (2. rango
di Cat. IRONMAN 70.3 Rapperswil); Paola Engelhart (1. rango di Cat.
Mini triathlon Locarno); Leila Bigolin (1. rango AK1 Tri Frauenfeld);
Adriano Engelhart (2. rango di Cat. Triathlon di Zurigo); lvan Minini
(3. rango di Cat. Tirathlon di Zurigo); Roland Eble (1. rango di Cat.
IRONMAN JAPAN); Patrick Spinedi (3. rango Camp Tl Triathlon Locar-
no); Bruno Invernizzi (9. rango di Cat. IRONMAN HAWAII). All’unico
triathlon in Ticino hanno partecipato ben 46 soci.

Grazie ai contributi di Raiffeisen — principale sostenitore della
societa — si mantengono e sviluppano tutte le attivita al fine di mi-
gliorare la preparazione atletica ed & pure stata realizzata la bella
divisa ufficiale che sta avendo successo a ogni apparizione. Persino
alle Hawaii, Bruno Invernizzi, ha ricevuto i complimenti, non solo per
|'ottima prestazione, ma anche per la tuta indossata! Per info: www.
triteamticino.ch.

Il podio della finale elite, con Edy Ramelli (organizzatore),
Enzo Jurietti (3.), Lorenza Caprara vincitrice 2009 e 2010,
Devis Somazzi (2.) e il rappresentante di Raiffeisen

Alan Piantoni.

La seconda edizione del Trofeo Raiffei-
sen alla pistola aria compressa 10 m ha
visto per la prima volta tenersi la finale
della categoria U14, affiancata da quel-
le Juniores e Elite. Si sono imposti nel
concorso Lorenza Caprara negli Elite,
Fabrizio Bozzetto negli U20 e Ronny
Bruschetti negli U14.

La gara promossa dalla FTST e orga-
nizzata in collaborazione con la Tiratori
Aria Compressa Blenio di Torre ha ri-
scosso il successo sperato; buona par-
tecipazione, ottimi risultati, piena sod-

disfazione di tiratori e organizzatori,
nonché apprezzato il sostegno delle
Banche Raiffeisen della Valle del Sole
che hanno permesso questa importante
gara alla pistola 10 m.

Il programma prevedeva per tutte le
categorie una qualifica di 20 colpi negli
U14 e 40 negli U16/U20, seguita dalla
finale ISSF a 10 colpi su comando riser-
vata ai primi 8, per poi passare alla fina-
le ad eliminazione durante la quale il
tiratore con il minor punteggio esce
dopo ogni colpo.

Viaggio in Emilia Romagna:
a settembre ancora posti disponibili

Il viaggio organizzato da Kuoni in collaborazione
con la nostra rivista ha riscosso interesse e succes-
so fra i lettori, tanto che la settimana prevista a
maggio e al completo. Restano invece alcuni posti
per la partenza di settembre (dal 13 al 18; prezzo
1450.— franchi a persona in camera doppia con
formula «tutto compreso»). Sara un viaggio alla
scoperta dell’architettura, dell’arte, dell’artigiana-
to e della gastronomia di alcune citta della regio-
ne.

Chi volesse ulteriori informazioni pud consulta-
re il Panorama 1/2010 o telefonare alla Kuoni
Viaggi (tel. 091 973 44 12, chiedendo della signo-
ra Natascha Bomio).

A Locarno nel 2009.
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