Impegno... divertimento... amicizia!

Tr1 Team Ticino

Tri Team Ticino £ una societ di triathlon fondata nel 1992 nel Cantone Ticino da alcuni appassio-
nati di questa disciplina sportiva. Attualmente annovera circa un centinaio di soci, di cui la maggior
parte t attiva a livello agonistico.

Alcuni si limitano a poche gare locali, mentre altri affrontano gare di importanza nazionale ed
internazionale, con alcuni atleti di punta che si distinguono approdando pure al famoso Ironman
delle Hawaii. La societ t af liata alla Federazione svizzera di triathlon (www.swisstriathlon.ch)
Negli ultimi anni il triathlon a livello amatoriale sta riscuotendo un grande successo. Basti pensare
al numero sempre crescente di iscritti al triathlon di Locarno, unica gara in Ticino, con oltre 500
iscritti nella sola categoria del mini-tri (popolari) e con oltre 1 500 iscritti nelle due giornate di
competizione.

Alcuni dei risultati pig signi cativi dei nostri atleti:

0" Bruno Invernizzi 1971:
3 volte campione del VW Circuit, 7 volte campione ticinese di triathlon,
2 volte nsher allironman Hawaii, Campione Svizzero di Maratona (2007).

v Patrick Spinedi 1976:
12 M25 Ironman Switzerland 2006, 1 M30 all ronman Brazil 2007 e Finisher Ironman Hawaii.

U Eros Pola 1973:
2007: 1 Triathlon di Zugo, 2 Triathlon di Zurigo, 1 Triathlon di Sempach,
3 VW Circuit e campione Ticinese MD Triathlon Locarno.

U Gabriella Picco-Winteler 1964:
2 MD Triathlon di Locarno (2006), nel 2007 5 Ironmann 70.3 di Rapperswill
e nisher ai Mondiali in Florida (USA).

Ed i pig giovani:

U Aramis Sardi 1986:
Diverse gare all attivo e 24rango VW-Circuit 2007

U Jan Trautmann 1988:
Diverse gare all attivo di cui un 2 rango MD-Locarno del 2007 categoria Juniori

U Silvia Vanzetti 1989:
Numerosi podi nelle categorie giovanili, campionessa svizzera giovanile nel 2006
7 rango Campionati Europei giovanili dello stesso anno.

Senza dimenticare gli altri soci che partecipano regolarmente a gare in Svizzera e all estero, dalle categorie juniori,
no alle categorie seniori, piazzandosi regolarmente nei primi posti di categoria. Con un pizzico di orgoglio possiamo
affermare che in ogni occasione, i nostri atleti rappresentano degnamente la societ Tri Team Ticino.




Alcune informazioni sulle distanze:

Mini tri o Sprint: 500 m o 750m nuoto, 20 km bici e 5 km corsa
Olimpico: 1500 m nuoto, 40 km bici e 10 km corsa
Medium Distance MD: 2500 m nuoto, 80 km bici e 20 km corsa
Ironman 70.3: 1900 m nuoto, 90 km bici e 21.0975 km corsa
[ronman: 3800 m nuoto, 180 km bici e 42.195 km corsa
Comitato

. Lattuale comitato, nominato all Assemblea annuale del 24 gennaio 2008,
. £ cos composto:

Patrik Spinedi, presidente

Bruno Invernizzi, vice presidente

Karin Lerch, attivit sociali

Daniela Thoma, segretaria e cassiera

Mary Torre, PR, marketing e resp. stampa

Michele Pera, contatto con gli atelti

Nicola Putzu, responsabile sito internet

Cosa offre la societ :

I Utilizzo annuo della PISCINA OLIMPIONICA AL CENTRO SPORTIVO DI TENERO.
Due corsie sono riservate agli atleti il luned, mercoled e venerd dalle 18.00 alle 20.00
I Allenatori di nuoto (periodicamente) sia per gli atleti di punta per gli esordienti e per gli
attivi.
Sul sito della nostra societ si trovano esempi di modelli di allenamento.
Uscite di gruppo in bici o corsa
Gare di allenamento
Abbigliamento con il logo del Team per le diverse discipline e per le gare
Contatti e informazioni dalla Federazione Swisstriathlon
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Progetti:

promozione della disciplina

acquisizione di nuovi soci

mantenere | ultilizzo della piscina

offrire allenamenti nelle tre discipline, mirati a migliorare tecnica e preparazione atletica
coordinare le trasferte a gare in Svizzera o all estero per facilitare gli spostamenti ed il sup-
porto tecnico

nuova tenuta da gara

tessera per tutti i soci con eventuali agevolazioni

supporto agli atleti che si quali cano a gare nazionali e internazionali

gare sociali
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Interessato?

per iscriverti entra nel nostro sito www.triteamticino.ch e con un semplice clik
- scarica il formulario di iscrizione oppure richiedilo a Daniela Thoma al T 091 806 92
03 (ore uf cio).

TRIATHLON TEAM TICINO
CP 616 | CH-6616 Losone
T 091 806 92 03 | F 091 806 92 62
info@triteamticino.ch | www.triteamticino.ch




